              遗传发育所实习心得

实习,是一种期待,是对自己成长的期待,是对自己角色开始转换的期待,更是对自己梦想的期待;实习,也有一份惶恐,有对自己缺乏信心的不安,有对自己无法适应新环境的担忧,更有怕自己会无所适从的焦虑.

带着一份希望和一份茫然，这个暑假我很荣幸地来到中国科学院遗传与发育研究所，开始了我的实习生涯。为期一个月的时间我们先后在基因中心分子农业中心以及发育中心三个实验室进行实习。这次实习让我见识了许多，也收获了许多，不仅仅感受在这的那份自豪与优越，更多是感染他们的那份敬业、求实与无私精神以及实习给我带来的种种思考。

最大的感受就是,发现在遗传发育所实验过程中的灵活程度要远高于在学校中进行的实验。记得一次实验中出了个小状况,就是要求精确加1ml的水,结果有份样品加了2ml,使得实验数据变得小了很多,当时我第一反应重新做吧,可是师姐说没关系,可以通过计算解决这个问题.师姐后来跟我讲,当她们实验过程中遇到麻烦,或者出现问题,不要第一反应就是重新再做,这样不仅花费时间,也增加成本,我们要通过思考找出最简单的解决办法;这也恰恰是我在课本中学学不到的。

在学校我们总是习惯于考试前临时抱佛脚，而真正到了实验中，每位师兄师姐们都会自觉地把前提工作做到最好，因为每一个环节都是环环相扣的，"我们做不好必定会影响到下一步",他们总是这样告诉我；每天都要跟时间老人赛跑，而且每天都必须下决心赢他，一天的收获就看你自己怎样对待时间，安排合理的时间，会让你工作精神抖擞，事半功倍。
在很多人印象当中，实习，无非是暑期来临前向学校领一张实习表格，暑期结束后把填写了实习单位印章的实习表格交给学校，到实习单位人头还没熟就回来了。可是，在越显竞争激烈的现实环境中，实习生已经变成成为正式员工前的第一份考卷，当我真正踏出这一步时才发现一切并非想象中那么容易蒙混过关。全身心地投入才是成为 合格实习生的前提。

时间像流水，在不经意中的忙碌中，我的实习生活已经画上了句号。我不敢说这个句号是完美的，只能说我收获了很多。习惯了自由的学生生活，曾在开始的时候，对那么长的的实习时间有犯愁和些许不适应的感觉。但是，现在回味起来时剩下的只是在实习过程中的各种各样的滋味：有为自己做的PCR没出结果而烦恼的时候，有为自己的小小成功而窃窃自喜的时候，……最后还是要再次真诚地感谢遗传发育所给我的这个机会，让我在这个即将升入本科二年级的暑假意义非凡！ 
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