尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们： 


大家好！秋风送爽，在这个金色的收获季节里，很高兴我们所又迎来一批朝气蓬勃的新同学。在这里，我首先代表中科院遗传发育所的全体老师，向各位新同学表示热烈的欢迎和衷心的祝贺！欢迎大家加入中科院遗传发育所这个大家庭，也祝贺你们开始了人生一段新的旅程。

记得15年前，我刚刚上大学的时候，有幸听到我国著名数学大师陈省身先生讲过这样一句话：“要到最好的地方跟最优秀的老师学习”。那么我想，在座的各位同学首先应该为自己感到自豪与高兴，因为你们已经成为了目前我国生命科学领域最好的研究所之一中的一员。从刚刚薛所长的介绍中，你们应该可以感觉到，我们这里拥有先进的实验设备和优秀的实验条件，拥有宽松和谐的研究氛围，拥有一大批优秀的老师，他们大都在从事生命科学领域最前沿、或与我国粮食安全和人口健康密切相关的研究工作，并且取得了出色的成绩。相信不久的将来，你们也会取得一大批有影响的研究成果，为自己的研究生生活写上绚丽的一笔。

我想在座的各位同学一定对自己未来几年的学习生活都有很多美好的憧憬与期待，也都希望自己能够在未来的几年里取得好的成绩。在这里，我想代表所里的老师，给各位同学提一点建议。

怎样让你的研究生生活过得更加有意义，使自己尽快成为一名优秀的科研工作者呢？

第1． 要勤于思考，培养创造力。

我们都知道，科学研究是一个永远追求新发现的行业。怎样才能发现重要的科学问题，

怎样才能解决实验中遇到的困难，怎样才能在你的研究课题中找到突破口呢？这些不仅要求你们有大量的知识和经验的积累，更重要的，还要求大家有敏锐的思维，和出色的分析、推理、归纳和总结能力。我们不能做只会follow protocol 做实验的机器人。在你们获得博士学位的时候，你们应该具有独立提出科学问题和解决科学问题的能力，应该知道什么样的问题重要，用什么方法可以解决这些问题，等等。创造力是科学发现的源泉，而生命科学研究中还有很多未知的领域等待大家去探索。近年来，非编码RNA的发现，IPS细胞及个体的获得等科学成果已经改变了很多传统的遗传学观点。所以大家一定不要拘泥于现有知识的框框， 要勇于思考，大胆实践。这样，才有可能做出令世界瞩目的研究成果。
第2． 要养成良好的科研习惯。

良好的科研习惯是成功的必要条件。你是不是会在开始实验前将所有材料都准备齐全？

会不会在每次实验中都加入合理的对照？会不会有详细的实验记录？会不会对实验结果进行认真的重复而避免偶然的误差？等等。这些一点一滴的细节习惯会决定你的课题进展是否顺利。

相比于实验习惯，良好的科研道德习惯更加重要。比如不能在文章中完全“借用”别人文章中的语句，不能在不同文章中重复使用同一实验结果，要尊重实验结果的客观性，不能随意修改实验结果，要尊重合作者对课题的贡献等。遵守科研道德首先是对我们自身人格的尊重。实验习惯方面的造成的问题还可以弥补，但道德习惯方面造成的问题却常常可以毁掉一个人的科研生涯。所以，请同学们一定要高度重视。
第3． 要珍惜时间，更要讲究效率。
你们大概也已经发现，越长大越容易体会到什么是光阴似箭了。一天、一星期、一个月、甚至一年的时间在不经意间很快就过去了，就像朱自清先生在散文《匆匆》中所写的：“洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前过去。我觉察他去的匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去”。仔细算来，每天能用在学习和工作上的时间并不多。我们不希望你们打疲劳战术，把吃饭睡觉之外的时间都花在实验室里。但你们是否会把在实验室里的每一分钟都充分利用起来，并且提高效率呢？如果能在同样的时间里比别人完成更多的事情，那么你在通往成功的道路上，自然就比别人走得快些。你可以同时完成两个交叉的实验吗？还是有在同一时间只能做一件事情的习惯？如果你属于后者，你是不是要考虑改进一下？你会在等待样品离心的时间里准备下面的实验，看几段文献或背几个英文单词吗？你会在每天离开实验室前想想第二天的实验材料是否都准备好了吗？对于研究周期较长的实验，你会在开始前考虑好各种可能从而避免遗漏条件而进行重复吗？尽早养成珍惜时间、提高效率的习惯，你就会发现你的学习生活会越来越轻松、顺利。
第4． 要学会与人合作，有团队精神。 

生命科学研究已经越来越多元化、网络化。很多时候，好的科研突破都是多个人从不同

方面共同努力的结果。我们强调每个人在科研工作中的责任感，但也不能太过个人英雄主义。 学会与人合作与分享，不仅可以使课题的进展更加快速、顺利，而且也可以从相互交流中获得更多的知识，碰撞出新的火花。
第5． 要学会沟通，善于管理自己的情绪。
相信你们当中很多人都一直是班里的优秀学生，很少经历失败。可是生物学实验并不是一帆风顺的，往往你的设想很好，可是一个简单的实验却几天或几个星期没有进展。你会灰心气馁还是安静下来仔细找找原因？在和同学的相处中，你会谦让和理解别人，而不是斤斤计较吗？你会不会因为老师的一句催促或批评就闷闷不乐，甚至认为到了世界末日？你们已经步入了研究生阶段，要让自己的思想尽快成熟起来。要知道，挫折和失败是人生中一定会遇到的，做好准备克服它们，把这些经验变成你的财富，而不是被它们吓倒。在这里我想提醒同学们一下关于和老师沟通的问题。你们将来会发现你们的导师会很忙，也许没有那么多时间主动找你。这时候，你们要有充分的主动性，多找老师谈谈你们的进展和想法。和老师沟通得越多，你们的收益就越大。包括你们在生活中遇到的问题，或者对前途的困惑，有问题的时候，一定要多找老师谈谈。不要担心这样会影响老师的工作，对于我们来说，你们学生永远是第一位的。尤其是当你发现老师误会你的时候，不要放在心里，一定要找机会去解释清楚，这首先是对自己负责的表现，也会让你接下来的研究生活更加愉快。另外，大家也要有一颗宽容的心与一个平和的心态，多从积极的角度看问题，这样，你就会收获更多的快乐。

以上是我们老师对各位同学新的学习生活提出的一点建议。也许不够全面，但希望能够对你们有所帮助。路漫漫其修远兮。五年的研究生生活在你们的人生旅途中也是一段不短的经历。我们衷心希望你们能够拥有一个充实、快乐、有成就的研究生生活，祝福你们的明天越来越美好！

谢谢大家！ 













王秀杰  
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